EDUCAR SIN VIOLENCIA
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¢ Por qué pensamos que la violencia
educa?



LA VIOLENCIA NO EDUCA




e Laviolencia no es cultural, es visceral,
universal.

* Es un deber parental poner normas y limites.

e Castigos fisicos y castigos psicologicos: dano y
poder, dos elementos para definir la violencia.



¢ QUE LE PASA AL NINO, NINA O
ADOLESCENTE
CUANDO RECIBE CASTIGOS FiSICOS?
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¢ QUE LE PASA AL NINO, NINA O
ADOLESCENTE CUANDO SUS PADRES
LO HUMILLAN O INSULTAN?




La violencia ensena

e Que es la Unica manera de solucionar
problemas, resolver conflictos.

* Que el que te quiere, te pega, te trata mal.

* El castigo fisico y psicologico une |la autoridad
y el amor con la violencia.

Somos sus espejos.



* Que hayan conflictos no significa falta de
amor.

* La indiferencia es violencia.

* Se debe cuestionar la conducta y no |la
integridad de |la persona.



¢Qué puedo hacer yo?

Expresar afecto.

Crear sentimiento de pertenencia.
Compartir tiempo. Crear relacion
Compromiso y cuidado del otro.

Educar para la responsabilidad



Construyendo la autoridad

Consensuar normas en la medida de lo posible, sin
olvidar que la ultima palabra la tienen los padres.

Educar para la autonomia y la responsabilidad
Coherencia

Castigo no violento: Cuestionar la conducta sin
cuestionar el afecto ni la relacion.

Constancia: lo que se acuerda no puede romperse
luego.

Perdon: saber reconocer errores, modo de legitimar la
autoridad.



Estrategias para educar sin violencia:

Parar, calmarse y pensar

Decirle al nino o adolescente lo que deberia
nacer y lo que no

Abrazar al niho
Refuerzo verbal de conductas positivas
Dejar que asuma las consecuencias de sus actos

Dialogar
Utilizar el juego
Suspender algo que les gusta (en el momento)
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